Octubre: Mes de Sensibilizacion sobre el Cancer de
Mama

El Mes de Sensibilizacion sobre el Cancer de Mama, que se celebra en todo el mundo cada mes
de octubre, contribuye a aumentar la atencion y el apoyo prestados a la sensibilizacion, la
deteccion precoz, el tratamiento y los cuidados paliativos.

En los paises de ingresos bajos y medios, su incidencia ha aumentado constantemente en los
Gltimos afos debido al aumento de la esperanza de vida y de la urbanizacién, asi como a la
adopcion de modos de vida occidentales.

Los conocimientos actuales sobre las causas del cancer de mama son insuficientes, por lo que
la deteccién precoz sigue siendo la piedra angular de la lucha contra esta enfermedad. Cuando
se detecta precozmente, se establece un diagndstico adecuado y se dispone de tratamiento, las
posibilidades de curacion son elevadas. En cambio, cuando se detecta tardiamente es raro que
se pueda ofrecer un tratamiento curativo. En tales casos son necesarios cuidados paliativos para
mitigar el sufrimiento del paciente y sus familiares.

La mayoria de las muertes (269 000) se producen en los paises de ingresos bajos y medios,
donde la mayoria de las mujeres con cancer de mama se diagnostican en estados avanzados
debido a la falta de sensibilizacién sobre la deteccion precoz y los obstaculos al acceso a los
servicios de salud.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) fomenta los programas integrales de lucha contra
el cancer de mama como parte de los planes de lucha contra el cancer. Las estrategias
recomendadas de deteccion precoz son el conocimiento de los signos y sintomas iniciales y la
demostracion de cémo se realiza la autoexploracion de la mama.

Fuente: http://www.who.int/cancer/events/breast_cancer_month/es/
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